
 

Warszawa, sierpień 2026 

STOP18! Wakacje bez dymka!  

Rodzicu! Widzisz? Reaguj i sprawdź, co kupuje Twoje dziecko! 

Program STOP18! alarmuje: w okresie wakacyjnym nie ma przerwy od zakazu sprzedaży wyrobów 

nikotynowych i tytoniowych dzieciom! W ramach Programu STOP18! rośnie liczba zgłoszeń dotyczących 

wykrycia przez rodziców cyfrowego śladu nielegalnej sprzedaży wyrobów nikotynowych i tytoniowych 

dzieciom. W wakacje liczba transakcji bezgotówkowych wykonywanych przez dzieci i nastolatki jest 

znacznie wyższa niż w trakcie roku szkolnego. Według analiz IQS na zlecenie Banku Pekao S.A. co trzecie 

dziecko w wieku od 6 do 13 lat ma już własną kartę płatniczą, a 4 na 10 posiada konto bankowe. 

STOP18! Wakacje bez dymka! Rodzicu! Sprawdzając historię płatności na koncie dziecka możesz 

sprawdzić, czy kupuje papierosy, e-papierosy lub inne wyroby nikotynowe!  

 

Program STOP18! apeluje do sprzedawców i rodziców o wzmożoną czujność w czasie wakacji.  

Wakacje to czas odpoczynku oraz przerwy od pracy i szkoły. To także okres rozluźnienia codziennej kontroli nad 

dziećmi, które w tym czasie są pod opieką krewnych, wychowawców czy instruktorów. Starsze nastolatki często 

samodzielnie organizują sobie czas wolny. Dlatego w okresie wakacji szczególnego znaczenia nabiera czujność 

rodziców. Kluczowa staje się też odpowiedzialność sprzedawców za przestrzeganie przepisów dotyczących 

zakazu sprzedaży wyrobów nikotynowych osobom poniżej 18 roku życia.  

„Branża handlowa nie ma wakacji od przestrzegania prawa. Napoje alkoholowe i energetyczne oraz wyroby 

tytoniowe i nikotynowe zgodnie z przepisami mogą kupować wyłącznie osoby pełnoletnie. Dlatego w okresie 

wakacyjnym apelujemy do pracowników handlu o staranne weryfikowanie wieku klientów, zwłaszcza że w tym 

okresie liczba transakcji wykonywanych przez dzieci i nastolatki jest większa niż zwykle” – podkreśla Maciej 

Ptaszyński, dyrektor generalny Polskiej Izby Handlu, partnera Programu STOP18! 

Dla rodziców pierwszym sygnałem ostrzegawczym, że dziecko sięga po wyroby tytoniowe i nikotynowe – w 

sklepie stacjonarnym lub internetowym – może być cyfrowy ślad po takiej transakcji na koncie bankowym 

dziecka, widoczny np. w aplikacji bankowej czy wyciągu z konta. Dzięki niemu rodzice mogą uzyskać informacje 

o zakupie towarów, które nie powinny trafić w ręce ich dzieci.  

Potwierdzają to zgłoszenia kierowane w ostatnim czasie do Programu STOP18!: 

„Wczoraj mojemu synowi, który za miesiąc skończy 17 lat, sprzedano w tym sklepie e-papierosa wraz z 

liquidem. Syn za ten zakup płacił telefonem (ze swojego konta dla młodych, którym ja zarządzam i mam 

do niego wgląd). Wiem też od niego, że jego koledzy systematycznie zaopatrują się w tym sklepie (też 

niepełnoletni).” 

„Syn ma 16 lat. Sprawdzając jego wydatki kartą płatniczą, zauważyłem kilka transakcji w sklepie z e-

papierosami. Posiadam wyciągi z konta potwierdzające te zakupy.” 



„Moje dziecko, które ma 15 lat bez problemu zakupuje tam wyroby tytoniowe jak e-papierosy i wszystkie 

akcesoria. Dowodem jest potwierdzenie płatności z jego konta.” 

 

 

Każda taka sytuacja to przede wszystkim sygnał do przeprowadzenia rozmowy z dzieckiem o szkodliwości 

palenia. To także okazja by sprawdzić, czy nie doszło do złamania prawa. Naruszenie zakazu sprzedaży wyrobów 

tytoniowych i nikotynowych dzieciom i młodziezy można zgłosić na stronie internetowej Programu STOP18! za 

pomocą formularza. Zajmuje to mniej niż 5 minut.  

Program STOP18! przypomina, że zgodnie z art. 13 ust. 1 Ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami 

używania tytoniu i wyrobów tytoniowych naruszenie zakazu sprzedaży wyrobów tytoniowych i nikotynowych 

osobom poniżej 18 roku życia podlega karze grzywny do 2000 zł.  

Program STOP18! zwraca uwagę, że każdy sprzedawca, w przypadku wątpliwości co do pełnoletniości klienta, 

ma obowiązek weryfikacji wieku kupującego.  

Jak zgłosić łamanie prawa? 

Zgłoszenia można dokonać za pośrednictwem formularza dostępnego na stronie: https://stop18.pl/zglos-

naduzycie/.  W zgłoszeniu należy wskazać: 

• miejsce, w którym zaobserwowano naruszenie przepisów, 
• datę zdarzenia, 
• dodatkowe informacje, które mogą pomóc w weryfikacji zgłoszenia. 
 
Każde zgłoszenie jest analizowane i przekazywane właściwym organom w celu dalszej weryfikacji. 

Program STOP18! przypomina, że odpowiedzialna sprzedaż opiera się na trzech zasadach: 

1. Nie sprzedajemy wyrobów nikotynowych i tytoniowych niepełnoletnim. 

2. Nie eksponujemy wyrobów nikotynowych i tytoniowych obok towarów atrakcyjnych dla dzieci. 

3. Nie sprzedajemy bez weryfikacji wieku kupującego. 

 

W razie pytań zapraszamy do kontaktu z Biurem Prasowym Programu STOP18! pod adresem mailowym: 

biuro@stop18.pl  
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*** 

Program STOP18! to najdłużej funkcjonująca w Polsce inicjatywa zrzeszająca firmy, organizacje i instytucje, które angażują się w odpowiedzialną sprzedaż 

wyrobów nikotynowych i tytoniowych wyłącznie osobom pełnoletnim oraz w działania na rzecz zapobiegania sprzedaży takich wyrobów dzieciom i 

młodzieży. Program STOP18! działa od 1998 roku. Od blisko trzech dekad STOP18! monitoruje skalę zjawiska oraz gromadzi informacje o potencjalnych 

przypadkach naruszania przepisów zakazu sprzedaży wyrobów tytoniowych i nikotynowych osobom poniżej 18 roku życia. Zgłoszeń można dokonywać za 

pośrednictwem strony internetowej programu: www.stop18.pl 
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