KOMUNIKAT PRASOWY Warszawa, 1 pazdziernika 2026 r.

Alarmujace wyniki badania STOP18! 7 na 10 nastolatkow kupuje papierosy
w sklepie, pomimo zakazu sprzedazy niepetnoletnim.

7 na 10 nastolatkéw (75,8%) deklaruje, ze kupuje e-papierosy i papierosy w sklepach
stacjonarnych, pomimo zakazu sprzedazy takich wyroboéw osobom niepetnoletnim, wynika z
ogolnopolskiego badania przeprowadzonego na zlecenie STOP18! Ponad 70% ankietowanych
nastolatkow przyznaje tez, ze sprzedawcy czesto nie sprawdzajg ich wieku.

Najczesciej wskazywanym przez osoby niepetnoletnie miejscem zakupu byt sklep stacjonarny (sklep
spozywczy, kiosk czy specjalistyczny z e-papierosami, tzw. vape shop). W tych miejscach zakup
deklaruje najwiecej, bo az 75,8% nastolatkéw biorgcych udziat w badaniu. Co dziesigty nastolatek
kupuje wyroby nikotynowe w sklepie internetowym (10% odpowiedzi), co dwudziesty (4,5%) poprzez
media spotecznosciowe, a 9,7% ankietowanych osdb niepetnoletnich wskazuje inne sposoby zakupu
takich wyrobow.
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Zrédto: badanie STOP18!, czerwiec 2026

Zgodnie z przepisami zakazane jest udostepnianie wyrobdéw tytoniowych, papieroséw
elektronicznych, pojemnikéw zapasowych oraz woreczkdw nikotynowych osobom ponizej 18. roku
zycia. Jednym z podstawowych mechanizméw umozliwiajgcych skuteczne egzekwowanie tego zakazu
jest weryfikacja wieku klienta. W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci kupujgcego sprzedawca
moze zazgdac¢ okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek. Naruszenie zakazu sprzedazy osobom
niepetnoletnim stanowi wykroczenie zagrozone karg grzywny do 2000 zt.



Jak wynika z badania STOP18!, ponad 70% nastolatkdw nie miato wiekszych problemoéw z zakupem
wyrobow tytoniowych lub nikotynowych, ze wzgledu na brak weryfikacji wieku kupujgcego. Prawie
potowa (44,7%) deklaruje, ze sprzedawca tylko czasami prosi ich o okazanie dowodu osobistego, a
co czwarty (24,3%), ze wtasciwie nigdy tego nie robi. Co trzeci nastolatek biorgcy udziat w badaniu
zgtosit, ze sprzedawcy regularnie weryfikujg wiek najmtodszych klientéw (31,1%).
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Wyroby tytoniowe i nikotynowe sq szczegdlnym rodzajem towardow konsumpcyjnych,
skierowanych wyfqgcznie do 0séb petnoletnich. W tym przypadku nie ma i nie moze by¢ miejsca na
jakgkolwiek pobtazliwosc czy niestarannosc ze strony sprzedawcy. Niestety, najnowsze badanie
STOP18! pokazuje, Ze mamy tu jeszcze sporq prace do wykonania — méwi Maciej Ptaszynski,
prezes Polskiej Izby Handlu. — Dlatego w ramach Programu STOP18! zachecamy caty sektor
handlowy do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz kazdorazowego sprawdzania dowodu
osobistego osobom, ktorych wiek moze budzi¢ wqtpliwosci sprzedawcy. Zachecamy wiec do
wyjscia poza przewidziang w ustawie ,,mozliwos¢ weryfikacji wieku”. Niech ta ,,mozliwos¢”
wszedzie zmieni sie w obowigzek. KaZzde dziecko, ktoremu sprzedawca odmawia sprzedazy
papierosow to sukces nie tylko dla zdrowia publicznego, ale dla catego handlu — dodaje Maciej
Ptaszynski.

Nieletni najczesciej siegajg po e-papierosy i papierosy

W badaniu STOP18! sprawdzono, jakie produkty tytoniowe lub nikotynowe najczesciej kupujg osoby
niepetnoletnie.

Wsrod nastolatkdw dominujg e-papierosy: wskazuje je 71,6% wszystkich badanych, deklarujacych
korzystanie z wyrobow tytoniowych i nikotynowych (85,4% 16-latkéw i 69,5% 17-latkéw). Wéréd
starszych uczestnikéw badania wyzszy jest odsetek palaczy papieroséw (14,6% wsrod 16-latkow i
25,3% 17-latkéw). Udziat innych wyrobdw jest wyraznie nizszy i pojawia sie w starszej kategorii



wiekowej, wsrdd 17-latkow, gdzie 2,6% deklaruje zakupy tytoniu do palenia, 1,5% tytoniu do
podgrzewania i 1,1% saszetek nikotynowych.
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Co dziesiaty nastolatek kupuje wyroby nikotynowe w sieci

Badanie STOP18! zwraca uwage na role kanatéw internetowych jako miejsca zakupu wyrobdéw
tytoniowych i nikotynowych. Sklepy online, media spotecznosciowe i komunikatory sg dzis
wykorzystywane przez osoby niepetnoletnie do zakupu wyrobdéw nikotynowych.

Dane STOP18! wskazuja, ze ankietowani nastolatkowie nabywajg e-papierosy zaréwno w sklepach
stacjonarnych, jak i przez internet. W tradycyjnych punktach sprzedazy e-papierosy sg kupowane
ponad dwukrotnie czesSciej niz papierosy tradycyjne (67,7% wobec 28,1%), co pokazuje, ze problem
dostepnosci tych produktéw nie ogranicza sie wytgcznie do kanatéw online. Jednoczesnie w sprzedazy
internetowej e-papierosy zdecydowanie dominujg, odpowiadajac za 93,5% wskazan, przy braku
wskazan zakupu papieroséw tradycyjnych w tym kanale sprzedazy. Pozostate kategorie produktow,
takie jak tyton do skrecania, tyton do podgrzewania czy saszetki nikotynowe, odgrywajg marginalng
role we wszystkich analizowanych kanatach sprzedazy.
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STOP18! Przypomina, ze obowigzujgce w Polsce przepisy jasno i wprost zabraniaja sprzedazy
wyrobow tytoniowych i nikotynowych przez internet. Wszelkie oferty sprzedazy takich wyrobow
pojawiajace sie w Sieci sg naruszeniem przepisow polskiego prawa. W Polsce obowigzuje zakaz
sprzedazy wyrobow tytoniowych (papieroséw, tytoniu do skrecania, tytoniu do podgrzewania itd.)
oraz wyrobow nikotynowych (e-papieroséw, saszetek nikotynowych i innych wyrobéw) osobom
ponizej 18 roku zycia. Od lipca 2025 r. zakazana jest takie sprzedaz osobom niepetnoletnim saszetek
nikotynowych i e-papieroséw bez nikotyny. Powyzsze zakazy obejmujg réwniez sprzedaz na
odlegtosé, czyli poprzez Internet i inne formy sprzedazy zdalnej, niezaleznie od wieku kupujacego.

O badaniu

Badanie zostato przeprowadzone w czerwcu 2026 roku metodg CAWI (ankieta internetowa) na
ogolnopolskiej grupie 310 oséb w wieku 16 i 17 lat, ktére zadeklarowaty korzystanie z wyrobéw
nikotynowych.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z Biurem Prasowym Programu STOP18! pod adresem
mailowym: biuro@stop18.pl
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Program STOP18! to najdtuzej funkcjonujgca w Polsce inicjatywa zrzeszajaca firmy, organizacje i instytucje, ktére angazujg sie w odpowiedzialng sprzedaz
wyrobow nikotynowych i tytoniowych wytgcznie osobom petnoletnim oraz w dziatania na rzecz zapobiegania sprzedazy takich wyrobéw dzieciom i
mtodziezy. Program STOP18! dziata od 1998 roku. Od blisko trzech dekad STOP18! monitoruje skale zjawiska oraz gromadzi informacje o potencjalnych
przypadkach naruszania przepiséw zakazu sprzedazy wyrobdéw tytoniowych i nikotynowych osobom ponizej 18 roku zycia. Zgtoszerh mozna dokonywac za
posrednictwem strony internetowej programu: www.stop18.pl
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